Regulamin uczestnictwa w zajeciach w Zespole Szk6t Medycznych w Brzegu
w czasie stanu epidemii w Polsce

1. Zzaje¢ w szkole mogg korzysta¢ stuchacze zdrowi, bez objawéw choroby zakaznej (goraczka, kaszel,
dusznosc).

2. Jezeli w domu stuchacza przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji, taki stuchacz nie moze
uczestniczy¢ w zajeciach w szkole.

3. Do szkoty beda wpuszczani wytgcznie stuchacze, ktdrzy majg zaplanowane na ten dzief zajecia,
bezposrednio przed rozpoczeciem zajec.

4. Przed wejsciem do budynku szkoty nalezy obowigzkowo skorzysta¢ z plynu dezynfekujacego do rak
zgodnie z informacjg o sposobie jego uzycia lub zatozy¢ rekawiczki jednorazowe.

5. Na terenie szkoly obowigzuje bezwzgledny nakaz zakrywania ust i nosa (maseczka lub inna tkanina
/ przytbica).

6. Po wejsciu do szkoty nalezy skierowac sie bezposrednio do sali wskazanej w planie.

7. Na terenie szkoty nalezy zachowywaé dystans spofeczny, wynoszacy min. 1,5 m, w kazdej
przestrzeni szkoty — nie tworzy¢ skupisk ludzkich.

8. W szkole obowiazuje zakaz korzystania z miejsc siedzgcych w przestrzeniach wspélnych. Wyjgtkiem
jest pomieszczenie kawiarenki — Akwarium, gdzie mozna zajmowac miejsca siadajac przy stoliku z
osobami chodzacymi do jednego oddziatu. Po zajeciu miejsca siedzgcego mozliwe jest odstonigcie
usti nosa.

9. Po zajeciu swojego miejsca w sali mozliwe jest odstoniecie twarzy.

10.W przypadku opuszczenia sali lub kontaktu z innymi z poza klasy osobami konieczne jest zakrycie
ust i nosa.

11.Do szkoty nalezy przynosi¢ wlasny zestaw podrecznikéw i przybordw, zeby uniknaé przekazywania
ich miedzy sobga. Nie powinno sie zabieraé ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

12.W przypadku korzystania z wyposazenia pracowni nalezy przed rozpoczeciem oraz po zakoriczeniu
korzystania dokona¢ doktadnej dezynfekcji sprzetow.

13.W czasie przerw nie nalezy rozchodzi¢ sie po szkole, zalecane jest spedzanie przerw na swiezym
powietrzu. Wracajac ponownie do budynku szkoly nalezy zdezynfekowac rece.

14.Poruszajac sie po szkole w miare mozliwosci powinno sie nie dotyka¢ powierzchni dotykowych
dtonia (poreczy, klamek, wigcznikéw swiatta, uchwytéw).

15.Po zakonczeniu zaje¢ nalezy bezposrednio skierowac sie do wyjscia ze szkoty.

16.Bezwzglednie nalezy przestrzegac zasad higieny:

o czesto my¢ rece wodg z mydiem i w miare mozliwosci dezynfekowaé, szczegélnie po
wizycie w toalecie, przed i po spozyciu positku, po dotykaniu twarzy,

nie podawac reki na powitanie,

unika¢ dotykania oczu, nosa i ust,

stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu,

o zachowywac dystans spoteczny co najmniej 1,5 m.

17.Jezeli stuchacz przejawia objawy choroby zakainej (gorgczka, kaszel, dusznos¢), lub istnieje
podejrzenie nosicielstwa koronawirusa, pracownicy szkoty majg prawo nie wpusci¢ go do budynku,
wyprosié z zaje¢ lub odizolowaé w odrebnym pomieszczeniu, a nastepnie niezwtocznie powiadomié
wilasciwg miejscowo powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng. Stuchacz ma obowigzek
stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen.
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